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Kiedy ceny energii potrzebnej do ogrzewania
rosng w niekontrolowany sposéb, a miliony
obywateli styszq od politykow, ze mogg palic
wsgystkim,

To nie tylko szan-
sa nacieplo zimq bez utraty calego majgtku,
ale teg ochrona przed zabojczym smogiem.

Tekst: Jan Matura

olskie budownictwo jednorodzinne wolno

przyjmuje standard rzeczywistej energoosz-

czednosci, ktdéra jest mozliwa w budynku nie

tylko izolowanym termicznie, ale przede
wszystkim szczelnym. Tradycyjne domy z cegly
z kominami, ktére uosabiajg marzenia Polakow
o wiasnym domu, nie zawsze si¢ sprawdzaja w daze-
niu do oszczednosci energii, poniewaz peine sg most-
kow termicznych i nieszczelnosci.
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Jesli jednak wybudowa¢ dom, kierujac sie nie
marzeniami, ale zgodnie z prawami fizyki, bedzie miat
on ciagly zewnetrzna izolacje i — co réwnie wazne —
bedzie catkowicie uszczelniony. Dom powinien miec
konstrukcje termosu, bo dopiero wtedy moze by¢ fak-
tycznie energooszczedny. Stowo ,termos” odpycha
tradycjonalistow, jednak w tak wybudowanym domu
mozna nie tylko zatrzymywac energie, ale tez stwo-
rzy¢ warunki idealnego komfortu dzieki zastosowaniu
rekuperacji, czyli wentylacji mechanicznej nawiewno-
-wywilewne]j z odzyskiem ciepta.

Taki dom nie ma komindéw do wentylacji, okna nie
sg rozszczelnione, za to powstaje w budynku nowa
instalacja oparta na centrali wentylacyjnej z syste-
mem kanaldw powietrznych, doprowadzonych
do kazdego pomieszczenia. Dba ona o wymiang
odpowiedniej do potrzeb ilosci powietrza zuzytego
na swieze i jednoczesnie dzieki wymiennikowi ciepta
w centrali odzyskuje nawet 90 proc. energii cieplnej
z powietrza wyrzucanego z domu, ogrzewajac nim
powietrze nawiewane
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Wentylacja mechaniczna w domach jednorodzin-
nych stosowana jest od stosunkowo niedawna, prze-
szkodg dla tych systemow byly gabaryty kanatow
doprowadzajacych powietrze do pomieszczen. Daw-
niej te kanaty byly robione ze stali i wymagaty zabu-
dowy w przestrzeniach podsufitowych, co z kolei
powodowato koniecznos¢ podnoszenia wysokosci
kondygnacji. Rost réwniez koszt domu.

Obecnie istniejq jednak systemy kana-
tow specjalnie zaprojektowane z myslq
o domach jednorodzinnych. To na przy-

kiad

Wyroznia sie on konsekwentnie stosowang wyso-
kosScig elementow - 6 cm, co umozliwia zabudowe
przewodow wentylacyjnych do wszystkich pomiesz-
czen domu w warstwach podtogowych i dzieki temu
wysokos$¢ kondygnacji moze pozosta¢ niezmieniona.
Kanaty EasyFlow sg wykonane z tworzywa sztuczne-
go HDPE 1 maja specjalnie aerodynamicznie dopra-
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cowang konstrukcje, aby system wentylacji w domy
dziatal bezglosnie.

Dzieki ofercie rynkowej firm specjalizujgcych w roz-
wigzaniach wentylacyjnych dla domow jednorodzin-
nych nie ma juz zadnych przeszkod w wyposazeniu kaz-
dego domu w system wentylacji. Firmy takie jak Vasco
konsekwentnie ogniskuja swojg oferte na potrzebach
wspolczesnych inwestorow i konstruuja urzadzenia
typu plug&play, w standardzie przewidujac catkowitg
obstuge rekuperatora przez aplikacje na smartfona.

Jak wazna jest energooszczednos¢ budynku
z punktu widzenia kosztéw ogrzewania, mozna sobie
uswiadomic, porownujac dwa domy wybudowane
w wysokim standardzie izolacji termicznych i iden-
tycznie uzytkowane, ktdre beda sie roznic tylko spo-
sobem wentylacji. W pierwszym bedg kominy
do wentylacji grawitacyjnej 1 rozszczelnione okna,
a w drugim system rekuperacji odzyskujacy ciepto
z powietrza wywiewanego z lazienek i1 kuchni.
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Wedlug wyliczen jest mozliwe, ze catkowita ilos¢
energii zuzytej] do ogrzewania pierwszego domu
bedzie dwukrotnie wieksza niz w przypadku drugie-
go domu, gdzie odzyskuje sie energie, ktora w pierw-
szym - tym z kominami - ulatuje na zewnatrz jako
bezuzyteczne ciepte powietrze.

Poniewaz energooszczednos¢ doméw wyposazo-
nych w rekuperacje jest naprawde znaczaca,

jug w kilku krajach Europy

jest
obowigzkiem narzucanym na inwesto-
row przez prawo budowane (Belgia,
Dania) lub powszechnym standardem
(Skandynawia).

Inne kraje, zwlaszcza w sytuacji kryzysu wywota-
nego wojng w Ukrainie, bedg zmierzaty w tym
samym kierunku: standardem energooszczednego
budynku bedzie za kilka lat wedtug przepisow obo-
wigzujacy w budownictwie: ciggta izolacja termiczna
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z testem szczelno$ci, rekuperacja zamiast wentylacji
grawitacyjnej z kominami, a do ogrzewania i chto-
dzenia: pompa ciepta z fotowoltaikg i magazynem
energil. Tak wybudowany dom bedzie niemal samo-
wystarczalny energetycznie.

Dodatkowg zaleta budowy domu z systemem reku-
peracji jest ochrona przed wnikaniem do wnetrza
smogu. Przy uszczelnieniu budynku cato$¢ powie-
trza, ktorym bedg oddycha¢ domownicy, bedzie
przechodzi¢ przez rekuperator, ktory jest wyposa-
zony w filtry oczyszczajace powietrze z pytu zawie-
szonego. Juz standardowe filtry montowane
w rekuperatorach Vasco, ktdre posiadajg klase ISO
ePM1 55%, dajg wysoka ochrone, bo ta klasa ozna-
cza, ze pyl zawieszony o wielkosci 1 mikrometra jest
zatrzymywany w co najmniej 55 proc., jednoczesnie
wieksze czastki, na ktorych podstawie oceniane jest
zagrozenie smogiem, sa zatrzymywane jeszcze sku-
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teczniej: PM 2,5 - 65 proc., a PM 10 - 79 proc. Jed-
noczes$nie majac rekuperacje, mozna zamontowac
dodatkowe filtry, ktore catkowicie odetng smogowi
droge do domu.

Vasco proponuje innowacyjny filtr elektrostatycz-
ny Crystall Round, ktéry dziata dzieki wykorzystaniu
technologii jonizacyjnej na poziomie skutecznosci
filtréw absolutnych, stosowanych do ochrony sal
operacyjnych ilaboratoriéw.

Filtr Vasco zatrzymuje czgstki PM1
1 jeszcze mniejsze, szezegolnie groine,

bo

Wiasnie te frakcje czastek odpowiadaja za przed-
wczesng Smierc¢ okoto 45 tys. osdb rocznie w Polsce
z powodu chorodb serca, ptuc i mdzgu - te liczbe
potwierdzit w 2017 r. Narodowy Fundusz Zdrowia
w specjalnym raporecie.
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Podsumowujac: rekuperacja, czyli montaz syste-
mu wentylacji z odzyskiem ciepta, w domu jednoro-
dzinnym jest nie tylko optacalna ekonomiczne, ale
tez zwieksza bezpieczenstwo naszego zdrowia.
Do tego korzystnie wplywa na komfort. Wszyscy, kto-
rzy mieszkaja w domu z rekuperacja, potwierdzaja,
ze codziennie maja wrazenie jakby wlasnie przewie-
trzono pomieszczenia, mimo ze okna sg caty czas
zamkniete. Zeby rekuperacja nie byta dodatkowym
wydatkiem, konieczne jest jej zaplanowanie przed
rozpoczeciem budowy, wtedy koszt rekuperacji
zwroci sie w oszczednos$ciach na innych elementach:
niebudowaniu kominéw, wykonaniu statych szklen
w czesci okien, a przede wszystkim w dostosowaniu
wielkosci systemu ogrzewania do zmniejszonego
zapotrzebowania na energie. ©

© Wszelkie prawa zastrzezone
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